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GESUND







IHRE
PUNKTE

Individuelle Gesundheits-Leistungen flr Sie und
alle die lhnen wichtig sind

Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen alle
medizinisch notwendigen Leistungen, die zur Behandlung
von Krankheiten erforderlich sind. Fur eine optimale Vorsorge,
Fruherkennung oder zur Steigerung Ihres Wohlbefindens
kénnen im Einzelfall jedoch zusatzliche, medizinisch sinnvolle
Untersuchungen und Therapien ratsam sein.

Wir bieten Innen diese sogenannten Individuellen
Gesundheitsleistungen (IGel) als freiwillige Zusatzleistungen
an. Dabei legen wir grofden Wert auf Transparenz hinsichtlich
des Nutzens und der entstehenden Kosten. Die Abrechnung
erfolgt fair und transparent nach der amtlichen
Gebuhrenordnung fur Arzte (GOA).

Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gern, welche
Leistungen fur Ihr personliches Gesundheitsprofil sinnvoll
sind!



CHECKUP

Die gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen bieten eine wichtige Basis
far die Gesundheitsvorsorge. Sie sind jedoch auf einen festgelegten
Leistungsumfang alle 3 Jahre beschrdnkt. Zusétzliche
Untersuchungen kénnen — abhdngig von Alter, Lebensstil und
personlichen Risikofaktoren — sinnvoll sein, um die Vorsorge
individueller zu gestalten und bestimmte Gesundheitsrisiken frihzeitig
zu erkennen. Der Check-up Plus ergdnzt daher die Kassenleistungen
um ausgewdhlte, medizinisch sinnvolle Untersuchungen.

+ Beratung und Untersuchung  + Sonographie Bauchraum

+ EKG + Sonographie Schilddrise
+ Sonographie Halsschlagader + Blutentnahme
beidseitig + Labor nach Wunsch

LABORNACH
PATIENTENWUNSCH

+ Beratung
+ Blutentnahme




Hautkrebsscreening

PLUSPUNKT Noch mehr Schutz vor Hautkrebs? Entscheiden
Sie sich fur unser HKS Plus.

Die regelmafiige Kontrolle der Haut kann dazu beitragen, Hautverénderungen
frahzeitig zu erkennen. Bei der Untersuchung werden Muttermale und aufféllige
Hautstellen mit einem Auflichtmikroskop (Dermatoskop) vergréRert betrachtet.
Dadurch lassen sich Strukturen erkennen, die mit blofdem Auge oft nicht sichtbar
sind und die Beurteilung der Hautvernderungen verbessern kénnen.

ULTRASCHALL DER HALSSCHLAGADERN

PLUSPUNKT Viele Schlaganfdlle entstehen durch Ablagerungen in der
Halsschlagader.
Erkennt man diese frihzeitig, kann man handeln, bevor es zu
spat ist.




Wie oft fUhlen Sie sich mUde und erschopft, selbst nach
ausreichend Schlaf?

Haben Sie hdufig mit Infekten oder einer schwachen
Immunabwehr zu kdmpfen?

Leiden Sie unter hdufigen Muskelkrdmpfen oder
Nervenschmerzen?

FUhlen Sie sich oft gestresst und nervos?

Haben Sie Probleme mit Ihrer Haut, wie Trockenheit oder
Unreinheiten?

Vitamininfusionen und Aufbauspritzen kénnen Ihre Energie und
Vitalitat steigern

Starkung des Immunsystems durch gezielte Vitamininfusionen

Linderung von muskul@ren und neuropathischen Beschwerden
durch Vitamin-und Spurenelementgalben

Verbesserung der Hautgesundheit durch gezielte Versorgung mit
Vitaminen und Antioxidantien

@ Eiseninfusionen zur Steigerung der Leistungsfdhigkeit
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BEREIT FURDIE .

MEXIKO o —

Planen Sie eine Fernreise oder einen Idngeren Aufenthalt im Ausland?
Neue Reiseziele bringen viele besondere Eindrticke mit sich — gleichzeitig
kénnen in manchen Regionen auch gesundheitliche Risiken bestehen.
Mit den passenden Reiseimpfungen kénnen Sie sich gerzielt vor
bestimmten Infektionskrankheiten schitzen.

Je nach Reiseziel, Reisedauer und persdnlichen Voraussetzungen
beraten wir Sie individuell zu den empfohlenen Impfungen. Dazu zéhlen
beispielsweise Schutzimpfungen gegen Erkrankungen, die in tropischen

oder subtropischen Regionen hdufiger auftreten. Eine rechtzeitige
Planung ist dabei besonders wichtig, damit ein vollstdndiger Impfschutz

aufgebaut werden kann.

Reiseimpfungen tragen nicht nur zu Ihrer eigenen Sicherheit beij, sondern
helfen auch, die Weiterverbreitung von Infektionen zu vermeiden. In
einem persoénlichen Beratungsgesprdch kldren wir Inren Impfstatus,
besprechen notwendige Auffrischungen und stellen einen auf Ihre Reise
abgestimmten Impfplan zusammen.

So kénnen Sie Ihre Reise gut vorbereitet antreten und Ihre Zeit im Ausland
unbeschwert geniefden — mit dem guten Gefuhl, gesundheitlich
bestmdglich geschutzt zu sein.
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ab 40€

* Impfstoffe sind im Preis
nicht enthalten und
werden rezeptiert.

REISEMEDIZINISCHE BERATUNG

+ Beratung + Schutzimpfung, Simultan-

+ Ausschluss Infekt durch impfung, Schluckimpfung
Lungenauskultation + Ausstellung Bescheinigung

+ Erstellung eines individuellen Zollbehorde
Impfplanes + Individuelle Zusammenstellung

einer Reiseapotheke



Erstberatung

Kostenfrei



ENTDECKEN SIE DIE KRAFT
DER AKUPUNKTUR

Leiden Sie unter chronischen Beschwerden, Stress oder Schlafproblemen?

Die Akupunktur bietet eine bewdhrte Moglichkeit, Kérper und Geist wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

Durch gezielte Nadelreize werden bestimmte Punkte stimuliert, die Ihre
kérpereigenen Regulations- und Selbstheilungsprozesse unterstitzen kénnen.

Die Behandlung wird individuell auf Ihre Beschwerden abgestimmt und in
ruhiger Atmosphdre durchgeftihrt. Ziel ist es, Schmerzen zu lindern,
Spannungen zu reduzieren und Ihr aligemeines Wohlbefinden nachhaltig zu
verbessern.

+ Anamnese

Erste Akupunktur »
sitzung + Ganzkorperuntersuchung
ab1i5 € + Individueller Akupunkturplan

+ Akupunktursitzung

Akupunktur aktiviert die Selbstheilungskrdfte Ihres Korpers,
akupunktursizung  fOrdert die Entspannung und unterstitzt eine ganzheitliche
ab4oe€ Balance von Koérper und Geist. Probieren Sie diese
traditionelle Methode aus und erleben Sie nachhaltige
Verbesserungen lhrer Gesundheit.



BotoXx

individuell und natu

Ein frischer, entspannter
Gesichtsausdruck — ganz ohne
operativen Eingriff.

In unserer Praxis Gemeinsam Gesund
Erlangen bieten wir Botulinum-
Behandlungen (Botox) zur gezielten
Behandlung mimischer Falten und
ausgewadhlter medizinischer
Beschwerden an.

Jede Behandlung beginnt mit einer
ausfuhrlichen arztlichen Beratung. Die
Anwendung erfolgt ausschlieldlich
nach den Leitlinien der Deutschen
Gesellschaft fur Asthetische Medizin
unter héchsten Qualitétsstandards—
individuell abgestimmt auf Sie und lhre
Bedurfnisse.

Unser Ziel ist stets ein naturliches
Ergebnis, das Ihre Personlichkeit
unterstreicht — nicht veréndert.

FUr ein frisches Aussehen und mehr
Wohlbefinden — naturlich und sicher.

rlich

MIGRANE

STIRNFALTEN

ZORNESFALTEN

AUGENFALTEN

NASENFALTEN

KIEFERKONTURIER

PLATYSMABANI
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ARTZLICH BEGLEITET ABNEHMEN -

Unser sechsmonatiges Programm unterstutzt Sie gezielt bei der
Gewichtsreduktion und kann gleichzeitig zur Vorbeugung sowie zur
Verbesserung bestehender Beschwerden bei chronischen
Erkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen beitragen.

Im 6-Monatsprogramm enthalten sind:

* Austihrliche Erstberatung mit Ernghrungsberatung

* Festlegung individueller Therapieziele

* RegelmaBige Verlaufskontrollen mit Anpassung der Dosierung
* 2-malige Laborkontrollen

* Ultraschall der Bauchorgane

* Persénliche arztliche Betreuung wahrend der Behandlung

* Abschlussgesprach nach 6 Monaten

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann sprechen Sie uns gerne an.




ERNAHRUNGSBERATUNG

Eine ausgewogene Erndhrung ist ein wichtiger Baustein far
Gesundheit und Wohlbefinden.

Die individuelle Erndhrungsberatung unterstutzt Sie dabei, Ihre
Essgewohnheiten zu optimieren und auf Ihre persénlichen
Bedurfnisse, Lebensumstdénde und gesundheitlichen Ziele
abzustimmen.

Die Beratung kann unter anderem Themen wie
Gewichtsmanagement, ausgewogene Erndhrung im Alltag,
Prévention von Stoffwechselerkrankungen oder die Erndhrung
bei bestehenden Gesundheitsproblemen umfassen.

ALTERNATIV AUCH ALS
EINZELSITZUNG MOGLICH

Erstberatung:
Nachfolgende Beratung:
Rezeptausstellung:

Spritzenschulung:



TAUGLICHKEITS-
UNTERSUCHUNGEN

Planen Sie einen Tauchurlaub oder sind Sie bereits leidenschaftlicher Taucher?

In unserer Praxis Gemeinsam Gesund bieten wir Ihnen professionelle Tauch-
Tauglichkeitsuntersuchungen auf Selbstzahlerbasis an. Dabei Uberprifen wir umfassend
Ihren Gesundheitszustand, um sicherzustellen, dass Sie den Anforderungen des Tauchens

gewachsen sind.




KFZ oder Sportboot

+ Ausfuhrliche Anamnese  + Neurologischer Status
+ Korperliche Messdaten + Psychische Untersuchung

Blutdruck, Puls, + EKG
Temperatur, + Untersuchung des Urins
Sauerstoff-Sattigung + Ausfuhrliche Laborwerte

+ Ganzkérperuntersuchung  + Bericht

Tauchtauglichkeit

+ Ausfuhrliche Anamnese + Lungenfunktionstest

+ Korpermessdaten + Untersuchung
Blutdruck, Puls, Gehoérgang und Trommelfell
Sauerstoffsattigung + EKG

+ Auskultation von + Bericht

Herz & Lunge






IHRE ZUKUNFT

INSICHEREN
HANDEN

BERATUNG ZUR PATIENTENVERFUGUNG UND
VORSORGEVOLLMACHT

Halben Sie sich schon einmal gefragt, wie Ihre medizinische Versorgung aussehen
soll, wenn Sie selbst keine Entscheidungen mehr treffen kénnen? Mit einer
Patientenverfligung sorgen Sie frihzeitig daftr, dass Ihre persénlichen Winsche
respektiert und in Ihrem Sinne umgesetzt werden — auch in schwierigen
Situationen.

Bei Gemeinsam Gesund Erlangen beraten wir Sie umfassend und individuell zu den
Maéglichkeiten und Vorteilen einer PatientenverfUgung. Gemeinsam mit Ihnen
erstellen wir eine malRgeschneiderte Verfugung, die Ihre persénlichen Werte,
Wunsche und Bedurfnisse klar und rechtssicher festhdt.

Vermeiden Sie Unsicherheiten und entlasten Sie Ihre Angehdrigen, indem Sie diese
wichtige Entscheidung nicht allein treffen. Mit unserer Begleitung schaffen Sie
Klarheit und Sicherheit — fUr sich selbst und Ihre Zukunft.

Vereinbaren Sie gerne einen persénlichen Beratungstermin — wir unterstutzen Sie
dabei, Ihre Zukunft selbstbestimmt zu gestalten.



 bunja Zaoua

Fachdarztin far Innere Medizin

 Frandiska Hesse

Fachdrztin far Allgemeinmedizin

 or.med. Anette Fic

Akupunktur und Asthetische Medizin

9 Michael-Vogel-Str. 1b | 91052 Erlangen

(. praxis@gg-erlangen.de
¥, 09131-61228-0
©© 09131-61228-29
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